
                                         

第 39回 全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会 飛込競技  

関東地区予選会 

                                               

 

１．主  催   (公財)日本水泳連盟 

２．主  管     栃木県水泳連盟 

３．後  援   栃木県教育委員会・（公財）栃木県体育協会 

４．特別後援   東京海上日動火災保険株式会社 

５．期   日   ７月２７日（水）～ ７月２９日（金） 

          ただし、７月２７日（月）は公式練習日 

６．会   場   栃木県総合運動公園 飛込プール 

           〒321-0152 栃木県宇都宮市西川田 4-1-1 

７．年齢区分     1. 9~11 歳、12~13 歳、14~15 歳、16~18 歳の 4 区分 

           2. 年齢決定 2016 年１２月３１日における満年齢 

８．競技種目   

1. 男女 9~11 歳   1ｍ飛板飛込     6 演技種目（4 つ以上の群より選択） 

   制限選択飛（難易率合計 5.4 以内）  異群より 3 演技 

   自由選択飛             異群より 3 演技 

2. 男女 12~13 歳   1ｍ飛板飛込     7 演技種目 

   制限選択飛（難易率合計 7.2 以内）  異群より 4 演技 

   自由選択飛              異群より 3 演技 

3. 男女 12~13 歳  高 飛 込        7 演技種目 

   制限選択飛（難易率合計 7.6 以内）  異群より 4 演技 

   自由選択飛             異群より 3 演技 

4. 女子 14~15 歳  3ｍ飛板飛込     8 演技種目 

制限選択飛（難易率合計 9.5以内）  各群より 5演技 

   自由選択飛             異群より 3演技 

5. 女子 14~15歳  高 飛 込        7演技種目（5つ以上の群より選択） 

   制限選択飛（難易率合計 7.6以内）  異群より 4演技 

   自由選択飛             異群より 3 演技  

6. 男子 14~15 歳  3ｍ飛板飛込     9 演技種目 

制限選択飛（難易率合計 9.5 以内）  各群より 5 演技 

   自由選択飛             異群より 4 演技 

7. 男子 14~15 歳  高 飛 込        8 演技種目（5 つ以上の群より選択） 

   制限選択飛（難易率合計 7.6 以内）  異群より 4 演技 

   自由選択飛             異群より 4 演技   

       8. 女子 16~18 歳  3ｍ飛板飛込   自由選択飛 5 演技種目（異群より 5 演技） 

       9. 女子 16~18 歳  高 飛 込     自由選択飛 5 演技種目（異群より 5 演技） 

       10. 男子 16~18 歳  3ｍ飛板飛込   自由選択飛 6 演技種目（異群より 6 演技） 

             11.  男子 16~18 歳  高 飛 込     自由選択飛 6 演技種目（各群より 6 演技） 

 



９．競技方法 

   参加人数が少ない種目は男女一緒に実施する場合がある。 

   

10．競技順序 

１日目  ７月２８日（木）         ２日目  ７月２９日（金） 

開会式 

1. 男女  9 歳～11 歳 1ｍ飛板飛込      1. 男女  12 歳～13 歳 高 飛 込    

2. 女子  14 歳～15 歳 高 飛 込       2. 女子  14 歳～15 歳 3ｍ飛板飛込 

3. 男女  12 歳～13 歳 1ｍ飛板飛込       3. 男子  14 歳～15 歳 高 飛 込 

4. 男子  14 歳～15 歳 3ｍ飛板飛込      4. 女子  16 歳～18 歳 3ｍ飛板飛込 

5. 女子  16 歳～18 歳 高 飛 込           5. 男子  16 歳～18 歳 高 飛 込 

6. 男子  16 歳～18 歳 3ｍ飛板飛込       各競技終了後表彰式               

各競技終了後表彰式 

※ 参加人数により変更する場合がある。     

 

11．申込規定 

   2016 年度 日本水泳連盟競技者登録完了の者。 

  

12. 申込方法 

     (公財)日本水泳連盟競技者登録管理システム(Web－SWMSYS)よりエントリーを行なう。 

・Web－SWMSYS を利用しエントリーを行い、システムからプリントアウトした集計帳票に 

申込金を添えて下記へ申し込む。 

・参加費（１種目２,０００円）。 ※棄権の場合でも返金しない。 

〔振込先〕 栃木銀行 茂木支店 ０１７ 普通 ４１５３３０１ 

      鈴木 義孝 

・１４～１５歳のクラスに出場する選手で国体に参加予定の選手は、別添の用紙②と③に 

参加意向を記入し②は大会申込時に同封、③は 2種目分の飛型・高さを記入し、前日 

の演技種目提出時に提出すること。 

 

・申込締切日 

  ７月 ８日（金）までに下記場所に送付・必着のこと。 

  鈴木 義孝  〔住所〕 〒321-0142 栃木県宇都宮市南町１－６６ 

 携帯 090-6523-7446  メール tawaba13hidebu@gmail.com 

  

・その他 

① ダイブシートは所定のものを使用し、必要事項を記入の上、当該競技前日の 

１２：００ ～ １５：００ に本部記録席に提出すること。その際に別添②の用紙を 

提出した責任者は、別添③を記入し演技種目提出と同時に本部記録席へ提出すること。 

 

 

 

 

 



 

②  全国 JOC ジュニアオリンピック クラス別出場人数枠および標準点数 

 

全国ＪＯ ２０１６年度 地域別出場枠（関東ブロック） 

 

基 本 
9－11 12－13 14－15 16－18 

板 板 高 板 高 板 高 

男子 

人数枠（名） 3 5 6 6 7 6 7 6 

標 準 点 150 195 195 275 255 260 260 

女子 

人数枠（名） 3 6 6 5 5 5 4 5 

標 準 点 150 195 195 250 225 190 190 

 

③ 男女 12 歳～13 歳高飛込における高さは 5ｍまたは 7.5ｍに限る。 

④ 各チームで傷害保険などに必ず加入していること。 

⑤ 全国 JO 本大会の申込締切は８月２日（火）正午まで。 

 

13．表  彰 

各競技種目とも上位３名まで表彰する。 

 

14．練  習 

競技前日７月２７日(月)の開門・練習時間は ８：００ ～ １８：００ とする。 

競技当日は ７：３０ ～ １８：００ まで練習できるが、当該競技出場選手以外の練習は， 

競技開始３０分前までとする。 

 

15．そ の 他 

（ア）７月２７日（水）１６：００ より監督者会議を行う。各チームの代表は出席すること。 

（イ）宿泊場所は各自で手配すること。 

（ウ）会場は土足禁止とする。 

（エ）出場チームは帯同審判として、大会運営に協力すること。大会申込時に参加審判名を飛込競技 

申込書に審判員に氏名を記入してエントリーする。 

（オ）全国大会の出場資格を得たものは、各チームで締め切りに間に合うように申込すること。 

 

 

 

 

 

 

 


